
BENTO B O X

TERRE

B O Î T E

Pain aux pommes de terre, hummus et betteraves en deux façons
Crudités, yogourt à la fleur d'ail et olives marinées
Duo de financiers
Quartiers de melon d'eau

Two-way potato, hummus and beet burger
Raw vegetables, garlic flower yogurt, marinated olives
Financier duo
Watermelon bites

Wrap au porc effiloché, moutarde sucrée au miel de Kenauk
Crudités, yogourt à la fleur d'ail et olives marinées
Duo de financiers
Quartiers de melon d'eau

Shredded pork wrap, Kenauk honey sweet mustard 
Raw vegetables, garlic flower yogurt, marinated olives
Financier duo
Watermelon bites

Saumon fumé, croutons, crème fraiche au sumac
Crudités, yogourt à la fleur d'ail et olives marinées
Duo de financiers
Quartiers de melon d'eau

Smoked salmon, croutons, sumac fresh cream
Raw vegetables, garlic flower yogurt, marinated olives
Financier duo
Watermelon bites

MER

VÉGÉ

Choix de produits sans gluten et sans produits laitiers disponibles. Notre objectif est de soutenir
l'utilisation de produits locaux, de poisson sauvage qui ne sont pas en voie de d'extinction et de porcs et

volailles élevés naturellement sans hormones 

Gluten and dairy free products available. Our goal is to consistently support the
utilisization of local raised produce, wild sustainable fish and natural hormone-free pork,

poultry and protein.

Taxes et service en sus. Valide de 11h30 à 22h tous les jours. Taxes and service not included. Valid from 11:30 a.m. to 10 p.m. every day.

SANTÉ

Mélange de pousses
Courges, graines de citrouille, fromage de chèvre de Papineauville,
vinaigrette au cidre et à la courge

Cœurs de Romaine 
Vinaigrette à la fleur d’ail et parmesan 

Plateau de fromages
Trois variétés de fromages, Chutney, noix assaisonnés et raisins, biscuits sans
gluten

Hearts of Romaine
Garlic flower vinaigrette and parmesan cheese

Young leaves mix
Squash, pumkin seeds, Papineauville goat cheese, cider and squash vinaigrette

À
PARTAGER Cheese board

Three varieties of cheese, Chutney, mixed nuts and grapes, gluten
free cookies
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Extra poulet ou extra saumon +9

Extra chicken or extra salmon +9


