
FRENCH TOAST CON ESPECIAS MEXICANAS $360
Xoconostle y Crema de Vainilla de Chinantla

NUESTROS PANCAKES $410
Harina de Ramón, Miel de Agave, 
Mantequilla de Verbena de Limón y Fresas Maceradas

PAN DULCE $110 
Pan Artesanal de la Casa, Queso Crema y Dulce de Leche

JUGOS FRESCOS $130
Naranja, Toronja, Zanahoria y Papaya

ENERGÍA VERDE $170
Nopal, Pepino, Perejil, Kale, Limón, Jengibre y 
Manzana Verde

ANTIINFLAMATORIO $170 
Zanahoria, Jengibre, Mandarina y Cúrcuma

ANTIOXIDANTE $170
Betabel Orgánico, Bayas, Manzana y Apio

SHOT DE PROBIÓTICOS $80                                                                                                                         
Polvo Dorado, Jengibre y Manzana Verde

AVENA ORGÁNICA $230
Leche de Almendra, Anacardos Tostados, Plátano Local, 
Azúcar de Coco, Harina de Plátano y Arándanos

PUDÍN DE CHÍA $260
Macadamia, Papaya Deshidratada, Coco y Maple

TAZÓN DE AÇAÍ $330
Plátano, Nuez, Frutos Rojos y Dátiles

PRENSADOS EN FRÍO

FRUTA TROPICAL DE TEMPORADA $320
Granola y Yogurt

FRITTATA DE CLARAS DE HUEVO $465
Queso Mexicano Añejo, Jocoque, 
Semillas de Calabaza y Quelites

TOSTADA DE AGUACATE $460 
Pan Multigrano, Crema de Anacardo, Hojas de Brassica y 
Aceite de Oliva con Chipotle

Añadir 2 Huevos Escalfados  $120
Salmón Ahumado 3 Oz          $200

SHAKSHUKA MAYA $465 
Huevos Horneados, Salsa Chiltomate, Garbanzo, 
Cebolla en Escabeche, Cilantro, Chaya y Queso de Cabra

SMOOTHIE
VITAMINA $190
Guanábana, Plátano, Aguacate, 
Crema de Coco y Semillas de Chía

TROPICAL $180
Agua de Coco, Piña, Maracuyá y Mamey

BRILLO MATUTINO $170 
Cilantro, Jengibre, Naranja, Piña y Matcha

BIENESTAR DESAYUNO COMPLETO
CONTINENTAL $420
Fruta Tropical Rebanada, Pan Artesanal, 
Elección de Grano y Semillas

HUEVOS A TU GUSTO $480
Dos Huevos, Papas, Verduras Orgánicas, Frijoles, 
Tocino y Salchicha

BENNY DE BRISAS 4 OZ $560                              
Dos Huevos Escalfados, Cerdo Criollo Pibil, Salsa Holandesa 
de Chile Habanero, Gorditas, Ensalada y Verdolaga Asada

HUEVOS REVUELTOS SUAVES A LA FRANCESA $590                                       
Trufa de Temporada, Huitlacoche, Cebollín y Brioche

HUEVOS RANCHEROS $530           
Dos Huevos Fritos, Tortilla Frita Crujiente, Jamón de Pavo, 
Cebolla, Cilantro, Frijoles Locales y Chile Pasilla

TLAYUDA DE DESAYUNO $480          
Queso Oaxaca, Chorizo, Aguacate, Cebolla y Salsa de TomatilloACOMPAÑAMIENTOS

TOCINO AHUMADO CON 

MADERA DE MANZANO       

SALCHICHA DE DESAYUNO         

AGUACATE  

PAPAS DE LOS MOCHIS           

ESPÁRRAGOS    

FRIJOLES REFRITOS

SALMÓN AHUMADO 4 OZ

$150

$180

$180

$160

$200

$140

$275

60gr / 2 oz

DULCES TENTACIONES GRANOS Y SEMILLAS

Añadir 2 Huevos Fritos    $120
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Vegano

Recomendación de Spa

Vegetariano

VE
GAN

V

EG E TA R I A

N

VE
GAN

V

EG E TA R I A

N

El consumo de alimentos crudos o poco cocidos incrementa el riesgo de enfermedades de transmisión alimenticia, especialmente si cuenta con alguna condición médica específica. 
Favor de comunicar a su mesero cualquier restricción o alergia. Los productos en este menú pueden cambiar sin previo aviso. Los precios están expresados en pesos mexicanos con 

IVA incluido al tipo de cambio actual. Los productos señalados con un * no están incluidos en el paquete todo incluido.


