
 

Le petit déjeuner « Vitalité » 
afin de bien commencer la journée ! 

 
Jus d’orange ou de pamplemousse pressé 

Granola de la fourmi bionique  
en verrine et yaourt au miel 

Muffin au son ou aux carottes 
Café ou thé 

 
   17.00 $   

LE CHOIX SANTÉ 
 

Bircher Muesli ou gruau 4.00 $
Yaourt aux fruits ou nature 4.50 $
Demi pamplemousse 5.00 $
Compote de pruneaux ou rhubarbe  5.50 $
Melon Cantaloupe ou miel en tranches 6.00 $
Salade de fruits frais 6.00 $
Coupe de baies de saison 7.50 $
Assiette de fruits frais tranchés  10.50 $

Omelette vitalité  12.00 $
  EggBeaters®, épinard frais, champignons 

et poivrons. Faible en cholestérol.  

 
 

 
 

PPOOUURR  VVOOTTRREE  PPEETTIITT  DDÉÉJJEEUUNNEERR,,  
NNOOTTRREE  RREESSTTAAUURRAANNTT  ««  AAUUXX  CCHHAANNTTIIGGNNOOLLEESS  »»  

VVOOUUSS  PPRROOPPOOSSEE……  
 

 
 

Le petit déjeuner continental 
 

Jus d’orange ou de pamplemousse pressé 
Croissant, danoise, rôties ou muffin (2 pièces) 

Confiture, marmelade ou miel 
Salade de fruits frais 

Café ou thé 
 

   16.00 $   
 

Le petit déjeuner canadien 
 

Jus d’orange ou de pamplemousse pressé 
Deux œufs préparés à votre façon 
Pommes de terre et fèves au lard 

Choix de jambon, bacon ou saucisses  
Rôties, croissant ou muffin 

Confiture, marmelade ou miel 
Café ou thé 

 
   18.00 $   

 

Le petit déjeuner spécial du Château  
 

Jus d’orange ou de pamplemousse pressé 
Coupe de fruits frais de saison 

Crêpes françaises au beurre d’érable 
Crème fouettée 

Café ou thé  
 

   17.00 $   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Nous vous proposons dans les cadres beiges  

la cuisine vitalité de Fairmont, composée 
d’ingrédients sains et non transformés. 

 

Si vous avez des allergies alimentaires,  
prière de nous le signaler afin de nous adapter  

à vos besoins d’ordre diététique. 
 

Taxes et pourboires non compris 

 
Mise à jour : 27 janvier 2009 

 
 

 

 
 
 

 

BREUVAGES 
 

Café, décaféiné, thé, infusion 3.30 $ 
Chocolat chaud ou lait 3.50 $ 
Espresso 3.25 $ 
Cappuccino 4.00 $ 
Café Latte 4.25 $ 
Jus de fruits et de légumes assortis 4.00 $ 
Jus d’orange ou de pamplemousse frais pressé 5.00 $ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
PETIT DÉJEUNER 

 

Pain doré 11.00 $ 
  Brioche aux raisins, œuf, cannelle, sirop 

d’érable et noix de Grenoble tiède, poudre 
de cacao et sucre glace 

Gaufre belge 11.00 $ 
  servie avec compote de fraises, sirop 

d’érable tiède et crème fouettée 
Crêpes françaises au beurre d’érable 11.00 $ 
Pancake aux bananes et sirop d’érable 11.00 $ 
L’assiette des « coureurs des bois » 16.00 $ 

  Pain doré ou omelette, servi avec bacon, 
saucisses, jambon, pommes de terre 
rissolées et fèves au lard 

 
BOULANGERIE 

 

Rôties au pain blanc, blé entier ou seigle  3.50 $ 
  servies avec confitures 

Croissant, danoise ou muffin (2) et confitures 5.50 $ 
Bagel rôti et fromage à la crème 6.00 $  
Bagel et fromage à la crème au saumon fumé 14.00 $ 
 

ŒUFS  
 

Frits, pochés, brouillés ou à la coque 
servis avec rôties au pain blanc, blé entier ou seigle  

assortiment de confitures, pommes de terre rissolées 
 
Un œuf nature 6.00 $ 
Deux œufs nature 8.00 $ 
Un œuf avec jambon, saucisses ou bacon 10.00 $ 
Deux œufs avec jambon, saucisses ou bacon 12.00 $ 
Un œuf « Bénédicte » 11.00 $ 
Deux œufs  « Bénédicte »       16.00 $ 
Omelette nature 10.00 $ 
Omelette avec jambon, saucisses ou bacon 14.00 $ 
 
 
 
 

 
AUTRES ACCOMPAGNEMENTS 

 

Pommes de terre rissolées 3.00 $ 
Portion de fèves au lard du Chef R. Mantha 3.00 $ 
Tomates grillées 3.00 $ 
Bacon, saucisses ou jambon 4.00 $ 

 

 



 

 

BEVERAGES 
 

Coffee, Decaffeinated, Tea, Herbal Tea $ 3.30  
Hot Chocolate or Milk $ 3.50  
Espresso $ 3.25 

 
Cappuccino $ 4.00 
Coffee Latte $ 4.25 

 Chilled Fruit or Vegetable Juices $ 4.00 

HEALTHY CHOICE 
 

Bircher Muesli or Gruau $ 4.00
Yoghurt, Fresh Fruit or Plain $ 4.50
Half a Grapefruit $ 5.00
Stewed Prunes or Rhubarb $ 5.25
Cantaloupe or Honeydew Slices $ 6.00
Fresh Fruit Salad $ 6.00
Seasonal Berries Cup $ 7.50
Fresh Fruit Platter $ 10.50

Vitality Omelette $ 12.00
  EggBeaters®, Fresh Spinach, Mushrooms 

and Bell Peppers. Low Cholesterol Choice.  

The « Healthy » Breakfast 
a better way to start your day ! 

 
Freshly Squeezed Orange or Grapefruit Juice 

« La fourmi bionique » Granola parfait 
with Honey Yoghurt  

Bran or Carrot Muffin 
Coffee or Tea 

 
   $ 17.00   

Freshly Squeezed Orange or Grapefruit juice $ 5.00 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
BREAKFAST 

 

French Toasts $ 11.00 
  Raisin Brioche, Eggs, Cinnamon, Walnut 

and Maple Syrup, Cocoa Powder and 
Icing Sugar 

Fresh Belgian Style Waffle $ 11.00 
  Served with Strawberry Compote, 

Maple Syrup and Whipped Cream 
French Crepes with Maple Butter $ 11.00 
Bananas and Maple Syrup Pancake $ 11.00 
The « Coureurs des Bois » Plate $ 16.00 

  French Toast or Omelette, Baked Beans, 
Bacon, Sausage and Ham, served with 
Roasted Potatoes 

 
FROM THE BAKERY 

 

White, Whole-Wheat or Rye Bread  $ 3.50 
  Choice of Jams 

Croissant, Danish or Muffin (2) with Jams $ 5.50 
Bagel and Cream Cheese $ 6.00 
Bagel and Cream Cheese, Smoked Salmon   $ 14.00 
 

EGGS 
 

Fried, Poached, Scrambled or Hard Boiled  
Served with White, Whole-wheat or Rye Toasts  

with Choice of Jams, and Sautéed Potatoes 
 
One Egg $ 6.00 
Two Eggs $ 8.00 
One Egg with Ham, Bacon or Sausage $ 10.00 
Two Eggs with Ham, Bacon or Sausage $ 12.00 
One Egg « Benedict » $ 11.00 
Two Eggs « Benedict » $ 16.00 
Plain Omelette $ 10.00 
Omelette with Ham, Bacon or Sausages $ 14.00 
 
 
 
 

 
ON THE SIDE 

 

Sautéed Potatoes $ 3.00 
Chef Mantha’s Baked Beans (one portion) $ 3.00 
Grilled Tomatoes $ 3.00 
Bacon, Sausages or Ham $ 4.00 

 

 

FFOORR  BBRREEAAKKFFAASSTT,,  
OOUURR  RREESSTTAAUURRAANNTT  ««  AAUUXX  CCHHAANNTTIIGGNNOOLLEESS  »»  

SSUUGGGGEESSTTSS……  
 

 
 

The Continental Breakfast 
 

Freshly Squeezed Orange or Grapefruit Juice 
Croissant, Toast, Muffin or Danish (2 pieces) 

Jam, Marmalade or Honey 
Fresh Fruit Salad 

Coffee or Tea 
 

   $ 16.00   
 

The Canadian Breakfast 
 

Freshly Squeezed Orange or Grapefruit Juice 
Two Eggs Cooked to Order 
Potatoes and Baked Beans, 

Choice of Ham, Bacon or Sausages 
Toast, Croissant or Muffin 
Jam, Marmalade or Honey 

Coffee or Tea 
 

   $ 18.00   
 

Special « Château » Breakfast 
 

Freshly Squeezed Orange or Grapefruit Juice 
Seasonal Berries Cup 

French Crepes with Maple Butter 
Whipped Cream 

Coffee or Tea  
 

   $ 17.00   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Beige frames symbolize the Fairmont Lifestyle 

Cuisine, created from ingredients that are  
naturally healthy and unprocessed. 

 

Should you have allergies, please let us know.  
We will adapt to all your dietary needs. 

 
 

Taxes and service not included 

 
Last Update: January 27, 2009 

 
 

 


	Pour votre petit déjeuner,
	notre restaurant « Aux Chantignoles »
	vous propose…
	Le petit déjeuner continental
	Le petit déjeuner canadien
	Le petit déjeuner spécial du Château 
	Petit déjeuner
	Autres accompagnements


	For breakfast,
	our restaurant « Aux Chantignoles »
	suggests…
	The Continental Breakfast
	The Canadian Breakfast
	Special « Château » Breakfast
	Last Update: January 27, 2009



