


BE NOURISHED 
BY NATURE

Welcome to a place inspired by nature, where 
powerful yet gentle forces empower you to gain 
new perspectives on wellbeing. Rediscover your 
natural rhythm, rebalance, reset and reconnect, 
guided by the elements and their effortless beat.
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Nestled amidst the vibrant surroundings  
of Doha, Fairmont Spa is a haven where  
serenity converges with urban energy.  
Our guiding philosophy revolves around the 
fundamental elements of well-being – breath, 
movement, and emotion – guaranteeing  
a holistic wellness journey.

The spa takes inspiration from Doha’s natural 
allure, embracing the beauty of the desert 
sands, expansive sea, and sky, creating  
an all-encompassing ambiance. Our diverse 
range of treatments, from result-driven facials  
to high-performance body therapies and 
immersive massages, seeks to nurture the  
body and soothe the mind. The design 
harmoniously incorporates a distinct palette  
of blues, mirroring our gemstone-themed 
treatment rooms and offering tranquil water 
vistas that collectively establish a serene  
setting for relaxation and personal connection.

At Fairmont Spa, we adopt a comprehensive 
approach to wellness by seamlessly blending 
traditional healing practices with contemporary 
techniques. Our facilities, including a cutting-
edge gym, temperature-controlled pools, and 
opulent hydrothermal amenities, cater to every 
facet of well-being. With captivating water views 
enhancing the tranquil atmosphere, our skilled 
team customizes each experience to individual 
needs, ensuring a transformative journey that 
revitalizes the body, mind, and spirit, fostering  
a deep connection with the rejuvenating  
power of nature.

AN UNFORGETTABLE 
WELLNESS EXPERIENCE
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AT FAIRMONT SPA, WE PARTNER WITH 
TOP-TIER WELLNESS BRANDS TO ENHANCE 
YOUR WELL-BEING, ELEVATE APPEARANCE, 
AND DELIVER MEANINGFUL RESULTS.

111SKIN 

At the core of 111SKIN’s ethos is the art of 
precision skincare, meticulously formulated 
and perfected on Harley Street in London by 
Dr. Yannis Alexandrides. The clinically-inspired 
treatments we offer are exclusively crafted to 
seamlessly blend science and effectiveness, 
ensuring a transformative experience.

SODASHI 

Sodashi, a pioneer in clean beauty and  
a distinguished Australian skincare brand, 
embodies an artisanal philosophy, creating 
high-performance products with pure botanical 
extracts. Going beyond conventional skincare, 
Sodashi nurtures the mind, body, spirit, and 
emotions. Its unique and clean formulations 
guarantee a sense of completeness, purity,  
and radiant outcomes.

MAROCMAROC 

Drawing inspiration from the timeless beauty 
rituals of Moroccan women, MarocMaroc exudes 
elegant authenticity. Each product, born from 
the fusion of traditional hammam practices and 
modern techniques, tells a story or captures 
a ritual, evoking elements of Morocco’s rich 
heritage. The result is a collection that reflects  
a profound connection to the past while 
embracing contemporary beauty practices.
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SIGNATURE TREATMENTS

Unique to Fairmont Spa, our signature 
treatments take you on a journey of 
reconnection, each one bespoke to  
meet your individual needs.

RITUAL FOR TWO 

120 min 
QAR 2,700

Indulge in shared tranquility within our  
exclusive Spa Suite, where you and your 
companion can luxuriate in a full 90-minute  
body massage. This immersive experience 
combines a harmonious blend of essential  
oils and purpose-designed movements, 
promoting enhanced circulation, profound 
relaxation, and a rejuvenated energy flow 
throughout the body. After the massage,  
extend your bliss with a 30-minute Jacuzzi 
session, elevating relaxation to new heights.

ARABIAN RENEWAL 

90 min 
QAR 1,200

Revolutionize your well-being with our Quartz 
Crystal bed treatment—a mineral-charged 
experience for skin conditioning, metabolic 
balance, and enhanced wellness. Warm  
crystals mould to your body, easing muscle 
tension, promoting detoxification, and  
deepening relaxation.

SLEEP RECOVERY

90 min 
QAR 1,200

Immerse yourself in a holistic treatment  
crafted to ease emotional and physical  
stress, reinstating calm, balance, and focus.  
This grounding full-body massage, enriched 
with precise pressure point stimulation on the 
feet, face, and scalp, seamlessly reconnects 
body and mind, serving as a potent emotional 
anchor. Experience restoration and harmony  
in one transformative session.
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DE-PUFFING CRYO FACIAL 

90 min 
QAR 1,200

OXYGENATING, DETOXIFYING, ENERGIZING

This treatment will increase microcirculation  
in the skin to reduce puffiness and detoxify. 
Skin appears firmer and luminescent with 
specialized tools and Cryo globes. Perfect  
for tired skin to help counteract pollution. 

THE SIGNATURE HARLEY STREET FACIAL 

60 min 
QAR 850

RESTORING, REPAIRING, HEALING

Elevate your skin’s microcirculation, reduce 
puffiness, and detoxify with this treatment. 
Specialized tools and Cryo globes leave your  
skin firmer and luminescent—perfect for 
combating the effects of pollution on tired skin.

CLARITY REBALANCING FACIAL 

60 min 
QAR 850 

DETOXIFYING, PURIFYING, REFINING

Perfectly suited for oily to problematic skin,  
this rebalancing facial harmonizes the skin 
microbiome and minimizes excess oil production.

111SKIN FACIALS

CELESTIAL BLACK DIAMOND,  
NON-SURGICAL LIFT FACIAL 

90 min 
QAR 1,300

LIFTING, CONTOURING, BRIGHTENING 

Experience our most comprehensive  
anti-aging facial—a luxurious journey  
utilizing 111SKIN’s potent collection for a 
youthful, sculpted, and firmer appearance.

ROSE GOLD RADIANCE FACIAL 

90 min 
QAR 1,200

RESTORATIVE, HYDRATING, ILLUMINATING

Discover a blend of potent restorative 
properties and cutting-edge formulas that  
lift, firm, and illuminate the complexion,  
creating a radiant glow from within.  
A must-have for all skin types, especially  
perfect before a significant event.

FACIALS
REVITALIZE YOUR RADIANCE: 

TRANSFORMATIVE FACIAL 
TREATMENTS FOR GLOWING SKIN
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GENTLEMEN’S FACIAL 
TREATMENTS

111SKIN – GENTLEMEN’S SIGNATURE  
ENERGY FACIAL 

90 min 
QAR 1,200

REFRESHING, ENERGIZING, REVITALISING

Experience a focused facial designed to  
diminish puffiness, regulate oil production,  
and refine skin texture, delivering a  
rejuvenated and energized complexion.

111SKIN – GENTLEMEN’S REPARATIVE 
FACIAL 

60 min 
QAR 850

REPAIRING, RESTORING, HYDRATING

Specially crafted for sensitive male skin, this 
facial utilizes a blend of restorative ingredients 
to repair and soothe skin affected by shaving.  
It is also well-suited for skin prone to dryness, 
dehydration, sensitivity, or redness.

SODASHI FACIALS

THERMAL INFUSING FACIAL 

90 min 
QAR 900 

LIFTING, TAILORED, NOURISHING

Indulge in a customized facial featuring 
Sodashi’s Thermal Mask, offering 
purification or nourishment, hydration, 
and toning. Beyond a typical facial, this 
experience restores forgotten elasticity 
and radiance—it’s Nature’s Face Lift.

SODASHI – MANKIND FACIAL 

60 min 
QAR 750

CLEANSING, BALANCING, SOOTHING

Indulge in a comprehensive men’s treatment 
featuring a Himalayan salt back massage, a 
deep-cleansing facial, and a relaxing massage. 
Address skin concerns and prevent in-grown 
hairs with this all-encompassing experience.

MARINE MINERAL FACIAL 

60 min  
QAR 750 

OXYGENATING, TONING, REVITALISING

Experience rejuvenation for all skin types 
through the natural potency of marine 
minerals, including seaweed and spirulina.
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111SKIN BODY TREATMENTS

CELESTIAL BLACK DIAMOND 
SCULPTING TREATMENT 

60 min 
QAR 1,000 

ANTI-AGEING, REPARATIVE, FIRMING 

Experience a Powerful Anti-Ageing Treatment 
with 111SKIN’s Intensive Collection. This 
transformative session is designed to smooth, 
sculpt, and tone both face and body, utilizing 
potent, results-driven formulas. Featuring  
a thermal polish, the luxurious Celestial  
Black Diamond Lift and Firm Face Mask,  
and the Celestial Black Diamond body cream, 
formulated for enhanced absorption with 
fine particles, along with a body brush—this 
treatment delivers visibly firmed skin for  
a radiant transformation.

SODASHI BODY TREATMENTS

BODY BALANCE SALT GLOW 

60 min 
QAR 700 

Embark on Tranquility: Our treatment starts 
with a soothing application of warm nourishing 
oils massaged into the skin, followed by a 
rejuvenating Himalayan salt and plant essence 
exfoliation therapy. Perfect for post-travel or 
exercise, this treatment is designed to alleviate 
stress and muscle cramps, leaving you feeling 
relaxed and rejuvenated.

VANILLA BODY BLISS 

60 min 
QAR 700

Indulge in Serenity: Experience a Calming 
Full-Body Treatment featuring our Vanilla Body 
Exfoliant and Sandalwood blend, culminating in 
the application of our luxurious Body Brilliance 
cream. This soothing treatment hydrates the skin, 
offering a sense of tranquility and relaxation.  
Safe for pregnancy, it provides a gentle and 
nurturing escape for both body and mind.

ROSE RADIANCE BODY TREATMENT 

90 min 
QAR 1,200 

EXFOLIATING, REVITALISING, SOOTHING 

Indulge in a Full-Body Ritual with 111SKIN’s 
Radiance Collection. This lavish treatment  
features a complete body brush experience, 
followed by the application of a luxurious rose-
gold oil for ultimate indulgence. A gentle rose 
quartz brightening mask is applied to the face, 
complemented by a reviving back and chest 
massage using soothing strokes expertly  
applied with a rose quartz crystal. The result  
is skin that glows from the inside, leaving you 
with a truly radiant transformation.

PURIFYING BODY BOOST 

90 min 
QAR 900

Revitalize and Detoxify: Immerse yourself in 
our Detoxifying Treatment, which includes a 
invigorating body exfoliation, a purifying body 
mask, and a rejuvenating lotion application. 
Designed to stimulate circulation and eliminate 
toxins, this transformative experience leaves  
you feeling refreshed and revitalized.

CELLULITE SMOOTHER

45 min 
QAR 600 

Cellulite Solution: Our targeted treatment 
employs dry brushing, heat packs, and a 
circulation massage to address cellulite. 
Effectively reducing fluid retention and 
detoxifying the skin, this specialized  
session is designed to promote smoother, 
firmer skin texture

BODY
TREATMENTS
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THE 111SKIN SERENITY EXPERIENCE

60 mins / 90 mins  
QAR 750 / QAR 1,100 

BALANCING, CALMING, HEALING

Restore Harmony: Indulge in a balancing,  
calming, and healing body massage enriched  
with the soothing essence of aromatherapy oils. 
Our exclusive blend of jasmine, tuberose, and  
lime blossom is crafted to alleviate stress and 
renew body equilibrium, offering a tranquil  
escape for your senses.

THE 111SKIN VITALITY EXPERIENCE 

60 mins / 90 mins  
QAR 750 / QAR 1,100 

REVITALISING, PURIFYING, ENERGISING

Ancient Greek Revival: Experience a revitalizing, 
purifying, and energizing massage inspired by 
Ancient Greek aromas. Harnessing the power  
of oils infused with marjoram, citrus, and rosewood, 
this treatment aims to relieve tension, headaches, 
and fatigue. Enjoy the rejuvenating effects of 
medium pressure and slow massage techniques, 
leaving your body re-energized and refreshed.

THE 111SKIN PERFORMANCE EXPERIENCE 

60 mins / 90 mins  
QAR 750 / QAR 1,100 

ENERGY BOOSTING, INVIGORATING, 
STRESS-RELIEVING

Elevate Energy, Relieve Stress: Indulge in our 
energy-boosting and stress-relieving massage 
featuring 111SKIN aromatic oils, including May 
Chang, turmeric, eucalyptus, and ginger. Our 
specialized technique, characterized by quick 
motions, invigorates the body and effectively 
alleviates muscle tension, leaving you revitalized 
and tension-free.

BODY
MASSAGES
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SODASHI TENSION RELIEF EXPERIENCE 

60/90 min 
QAR 750 / QAR 1,100 

DETOXIFYING, INVIGORATING, REVITALISING

Revitalize and Detoxify: Immerse yourself  
in our detoxifying full-body massage, a fusion 
of deep tissue, Swedish massage, lymphatic 
drainage, and acupressure techniques. This 
comprehensive approach releases muscle 
tension, stimulates circulation, and promotes 
overall body and mind recovery, leaving you 
refreshed and revitalized.

WARM QUARTZ MASSAGE 

60 min 
QAR 800 

CALMING, SOOTHING, STRESS-RELIEVING

Serenity in Warm Quartz: Experience a calming 
and stress-relieving treatment utilizing warm 
quartz sand to alleviate muscle and joint pain. 
Our unique approach includes a special table 
embedded with warm sand, ergonomically 
supporting the body to induce deep relaxation. 
The experience is complemented by a soothing 
massage, ensuring a tranquil escape from 
stress and tension.

HIMALAYAN SALT STONE MASSAGE 

60 min 
QAR 800

BALANCING, SOOTHING, RELAXING

A tailored massage using specific stress-relief 
techniques to release deep-rooted tension, 
loosen tight muscles and improve muscle 
mobility. Ideal for those looking to relieve  
deep muscle tension. 

PRE/POST-NATAL PAMPERING MASSAGE 

60 min 
QAR 800 

NURTURING, RELAXING, BALANCING

Gentle Bliss for Moms: Experience a nurturing, 
relaxing, and balancing massage tailored for 
both pregnancy and postpartum periods.  
This specialized treatment focuses on reducing 
swelling, easing musculoskeletal pain, and 
promoting overall well-being for expectant  
and new mothers.
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PRICES

SIGNATURE TREATMENTS

RITUAL FOR TWO	 120 MIN� QAR 2,700

ARABIAN RENEWAL	 90 MIN� QAR 1,200

SLEEP RECOVERY	 90 MIN� QAR 1,200

111SKIN FACIALS 

CELESTIAL BLACK DIAMOND, NON-SURGICAL LIFT FACIAL	 90 MIN� QAR 1,300

ROSE GOLD RADIANCE FACIAL	 90 MIN� QAR 1,200

DE-PUFFING CRYO FACIAL	 90 MIN� QAR 1,200

THE SIGNATURE HARLEY STREET FACIAL	 60 MIN� QAR 850

CLARITY REBALANCING FACIAL	 60 MIN� QAR 850

SODASHI FACIALS 

THERMAL INFUSING FACIAL	 90 MIN� QAR 900

MARINE MINERAL FACIAL	 60 MIN� QAR 750

GENTLEMEN’S FACIAL TREATMENTS 

111SKIN – GENTLEMEN’S SIGNATURE ENERGY FACIAL	 90 MIN� QAR 1,200

111SKIN – GENTLEMEN’S REPARATIVE FACIAL 	 60 MIN� QAR 850

SODASHI – MANKIND FACIAL	 60 MIN� QAR 750
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111SKIN BODY TREATMENTS 

CELESTIAL BLACK DIAMOND SCULPTING TREATMENT	 60 MIN� QAR 1,000

ROSE RADIANCE BODY TREATMENT	 90 MIN� QAR 1,200

SODASHI BODY TREATMENTS 

BODY BALANCE SALT GLOW	 60 MIN� QAR 700

VANILLA BODY BLISS	 60 MIN� QAR 700

PURIFYING BODY BOOST	 90 MIN� QAR 900

CELLULITE SMOOTHER	 45 MIN� QAR 600

BODY MASSAGES

THE 111SKIN SERENITY EXPERIENCE	 60/90 MIN� QAR 750/1,100

THE 111SKIN VITALITY EXPERIENCE	 60/90 MIN� QAR 750/1,100

THE 111SKIN PERFORMANCE EXPERIENCE	 60/90 MIN� QAR 750/1,100

SODASHI TENSION RELIEF EXPERIENCE	 60/90 MIN� QAR 750/1,100

WARM QUARTZ MASSAGE	 60 MIN� QAR 800

HIMALAYAN SALT STONE MASSAGE	 60 MIN� QAR 800

PRE/POST-NATAL PAMPERING MASSAGE	 60 MIN� QAR 800



MAKING APPOINTMENTS
We highly recommend booking your treatment  
in advance to ensure that your preferred time 
and service is available. Please consult with  
one of our spa specialists who will be delighted 
to assist with your selection. 

CANCELLATION CHARGES
If you wish to reschedule or cancel your spa 
appointment, please notify the spa at least  
6 hours in advance. Missed appointments  
or no show without prior notice are subject  
to 100% charges for reserved services.  
A credit card is required to secure your  
treatment at the time of booking. 

GIFT CERTIFICATES
Gift certificates for the spa treatments  
& services are available for purchase.  
Please contact us for further assistance.

SPA ARRIVAL & ETIQUETTE
We recommend you arrive at least 15-30 
minutes prior to your scheduled appointment. 
This enables us to conduct a brief consultation 
to ascertain your treatment expectations  
and to give you time to experience the spa’s  
thermal facilities. Late arrivals may result  
in a reduction of your treatment time. As 
Fairmont Spa Doha is a place of calm and 
focus, please refrain from the use of cell  
phones and other electronic devices for the 
peace and privacy of all our guests. 

SPA ATTIRE
You will receive a locker for your belongings,  
with bathrobe, disposable slippers to wear 
between treatments. To respect the privacy  
and comfort of other guests, we ask that 
swimming attire is worn at all times throughout 
all mixed-gender spa bathing and thermal areas. 

Appropriate attire includes swimming shorts/
trunks for men and swimming costumes for 
women. Please do not bring jewellery or other 
valuables into the spa. Appropriate attire must 
be worn while exercising and sports shoes are 
required in the fitness centre.
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AGE REQUIREMENTS
The minimum age requirement for access to  
the spa, wellness and fitness facilities is 16 
years old. Certain treatments are not available 
to young adults under 16 years of age.

HEALTH CONDITIONS
Please advise us of any health conditions, 
allergies, or injuries that could affect your 
treatment when making your spa reservation.  
If you are pregnant, inform our spa receptionist 
at time of booking and they can advise on 
suitable treatments.

LOSS AND DAMAGE
We regret that we cannot be responsible for 
any loss or damage of personal items during 
your visit to Fairmont Spa. 

SPA BOUTIQUE
Continue your Fairmont Spa experience at home, 
with the world-class skincare products we use 
for our treatments available to buy at the spa 
boutique. Following your treatment, our trained 
therapists will recommend a daily skincare 
routine and the most suitable products to 
achieve your desired results.

Email: spa.fairmontdoha@accor.com

Call: +974 4030 72 00

تحديد المواعيد
نوصي بشدة بحجز موعدك مسبقًًا لضمان توفر 
الوقت والخدمة المفضلة لديك. يرجى استشارة 

أحد متخصصي السبا لدينا والذي سيكون سعيدًًا 
بمساعدتك في اختيارك.

رسوم الإلغاء
إذا كنت ترغب في إعادة جدولة أو إلغاء موعدك في 
السبا، يرجى إبلاغ السبا قبل 6 ساعات على الأقل. 
تخضع المواعيد الفائتة أو عدم الحضور دون إشعار 

مسبق لرسوم بنسبة %100 مقابل الخدمات 
 المحجوزة. يجب تقديم بطاقة الائتمان لتأمين 

العلاج الخاص بك في وقت الحجز.

شهادات الهدايا
شهادات الهدايا لعلاجات وخدمات السبا متاحة 

للشراء. يرجى الاتصال بنا للحصول على مزيد من 
المساعدة.

وصول المنتجع وقواعد السلوك
نوصيك بالوصول قبل 30-15 دقيقة على الأقل 

من موعدك المحدد. يُُتيح لنا ذلك إجراء استشارة 
موجزة للتأكد من توقعاتك العلاجية ولمنحك الوقت 
لتجربة المرافق الحرارية في السبا. قد يؤدي الوصول 

المتأخر إلى تقليل وقت العلاج. نظرًًا لأن فيرمونت 
سبا الدوحة )Fairmont Spa Doha( هو مكان للهدوء 

والتركيز، يرجى الامتناع عن استخدام الهواتف الجوالة 
والأجهزة الإلكترونية الأخرى من أجل راحة وخصوصية 

جميع ضيوفنا.

ملابس السبا
ستحصل على خزانة لوضع أمتعتك، مع رداء حمام 
ونعال يمكن التخلص منها لارتدائها بين العلاجات. 

واحترامًًا لخصوصية وراحة الضيوف الآخرين، نطلب 
ارتداء ملابس السباحة في جميع الأوقات في جميع 

مناطق الاستحمام والتدفئة المختلطة في السبا.
تشمل الملابس المناسبة شورتات/سراويل السباحة 

للرجال وأزياء السباحة للنساء. يرجى عدم إحضار 
المجوهرات أو الأشياء الثمينة الأخرى إلى السبا. يجب 
ارتداء الملابس المناسبة أثناء ممارسة التمارين ويلزم 

ارتداء الأحذية الرياضية في مركز اللياقة البدنية.
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متطلبات العمر
الحد الأدنى للعمر المطلوب للدخول إلى مرافق السبا 
والعافية واللياقة البدنية هو 16 عامًًا. بعض العلاجات 

غير متاحة للشباب الذين تقل أعمارهم عن 16 عامًًا.

الظروف الصحية
يُُرجى إبلاغنا بأي حالات صحية أو حساسية أو إصابات 

قد تؤثر على علاجك عند حجز السبا الخاص بك. 
إذا كنتِِ حامل، فأخبري موظف استقبال السبا 

عند الحجز وسيقدم لكِِ المشورة بشأن العلاجات 
المناسبة.

الخسائر والأضرار
نأسف لأننا لا نستطيع أن نتحمل المسؤولية عن أي 

خسارة أو ضرر قد يلحق بالأغراض الشخصية أثناء 
زيارتك لفيرمونت سبا.

بوتيك سبا
واصل تجربتك في فيرمونت سبا في المنزل، مع 

منتجات العناية بالبشرة ذات المستوى العالمي التي 
نستخدمها في علاجاتنا المتاحة للشراء في بوتيك 

السبا. بعد العلاج، سيوصي المعالجون المدربون لدينا 
بروتين يومي للعناية بالبشرة والمنتجات الأكثر ملاءمة 

لتحقيق النتائج المرجوة.

spa.fairmontdoha@accor.com :البريد الإلكتروني
الاتصال: 00 72 4030 974+
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111SKIN علاجات الجسم من
1,000 ريال قطري 60 دقيقـــة� علاج نحت الجســـم الســـماوي الأســـود الماســـي	

1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة� علاج الجســـم المشـــرق بالورد	

علاجات الجسم من سوداشي  
700 ريال قطري 60 دقيقـــة� تقشـــير الجســـم بالملح لتحقيق التوازن	

700 ريال قطري 60 دقيقـــة� الجســـم الســـعيد بالفانيليا	

900 ريال قطري 90 دقيقـــة� تحفيـــز الجســـم للتطهيـــر	

600 ريال قطري 45 دقيقـــة� تنعيـــم الســـيلوليت	

الجسم مساج 
750/1,100 ريال قطري 111SKIN 60/90 دقيقـــة� تجربة الســـكين الســـماوي من	

750/1,100 ريال قطري 111SKIN 60/90 دقيقـــة� تجربـــة الحيويـــة مـــن	

750/1,100 ريال قطري 111SKIN 60/90 دقيقـــة� تجربـــة الأداء مـــن	

750/1,100 ريال قطري 60/90 دقيقـــة� تجربـــة تخفيـــف التوتـــر مـــن سوداشـــي	

800 ريال قطري 60 دقيقـــة� مســـاج الكوارتز الدافئ	

800 ريال قطري 60 دقيقـــة� مســـاج الصخـــور الملحيـــة الهيمالايـــا	

800 ريال قطري 60 دقيقـــة� مســـاج الاســـترخاء قبل وبعد الولادة	
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الأسعار

العلاجات الخاصة
2,700 ريال قطري 120 دقيقـــة� طقوس لشـــخصين	

1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة � تجديـــد عربـــي 	

1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة � اســـتعادة النوم 	

111SKIN علاجات الوجه من
1,300 ريال قطري 90 دقيقـــة � الوجه الســـماوي الأســـود الماســـي، الوجه الرفع غير الجراحي	

1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة � الوجه الذهبي الوردي، الوجه الإشـــراق 	

1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة� الوجـــه المبـــرد، الوجـــه المبـــرد 	

850 ريال قطري 60 دقيقـــة� الوجـــه الأصلـــي، الوجـــه الأصلـــي	

850 ريال قطري 60 دقيقـــة� الوجـــه الواضـــح، الوجـــه الواضـــح	

علاجات الوجه من سوداشي 
900 ريال قطري 90 دقيقـــة� الوجـــه المحمـــوم، الوجـــه المحمـــوم	

750 ريال قطري 60 دقيقـــة� الوجـــه المعدنـــي البحـــري، الوجـــه المعدنـــي البحـــري	

علاجات الوجه للرجال
1,200 ريال قطري 90 دقيقـــة� 111SKIN – الوجـــه الطاقـــي الرجالـــي الأصلـــي	

850 ريال قطري 60 دقيقـــة� 111SKIN – الوجـــه الرجالـــي الإصلاحـــي	

750 ريال قطري 60 دقيقـــة� سوداشـــي – الوجه الرجالي	
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تجربة تخفيف التوتر من سوداشي

 60/90 دقيقة
750 ريال قطري / 1,100 ريال قطري

تطهير، منعش، تجديد

انعش وتطهر: انغمس في مساج الجسم الكامل 
المطهر، وهو مزيج من التدليك العميق، والتدليك 

السويدي، وتصريف اللمف، وتقنيات الضغط الحاد. 
يقوم هذا النهج الشامل بتحرير التوتر العضلي، 

وتحفيز الدورة الدموية، وتعزيز الانتعاش العام 
للجسم والعقل، مما يتركك منتعشًًا ومجددًًا.

مساج الصخور الملحية الهيمالايا

 60 دقيقة
800 ريال قطري

توازن، مهدئ، استرخاء

مساج مصمم خصيصًًا باستخدام تقنيات محددة 
لتخفيف التوتر، وتخفيف العضلات الشديدة، 

وتحسين حركة العضلات. مثالي لأولئك الذين 
يبحثون عن تخفيف التوتر العضلي العميق.

مساج الكوارتز الدافئ

 60 دقيقة
800 ريال قطري

هادئ، مهدئ، تخفيف التوتر

السكينة في الكوارتز الدافئ: اختبر علاجًًا هادئًًا 
ومهدئًًا للتوتر باستخدام رمل الكوارتز الدافئ 

لتخفيف آلام العضلات والمفاصل. يتضمن 
نهجنا الفريد طاولة خاصة مدمجة برمل دافئ، 

تدعم الجسم بشكل مريح لتحفيز الاسترخاء 
العميق. يتم تكملة التجربة بمساج مهدئ، 

مما يضمن هروبًًا هادئًًا من التوتر والتوتر.

مساج الاسترخاء قبل وبعد الولادة

 60 دقيقة
800 ريال قطري

رعاية، استرخاء، توازن

نعمة للأمهات: اختبر مساجًًا مريحًًا ومتوازنًًا 
مصممًًا لكل من فترة الحمل وفترة ما بعد الولادة. 

يركز هذا العلاج المتخصص على تقليل الانتفاخ، 
وتخفيف آلام العضلات والهيكل العظمي، وتعزيز 

الرفاهية العامة للأمهات المتوقعات والجديدات.
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111SKIN تجربة السكين الهادئة من

 60 دقيقة / 90 دقيقة
750 ريال قطري / 1,100 ريال قطري

توازن، هدوء، شفاء

استعيد الانسجام: استمتع بمساج الجسم المتوازن 
والمهدئ والمعالج المغذي بجوهر الزيوت العطرية 

المهدئة. تم تصميم خليطنا الحصري من الياسمين 
والنرجس وزهرة الليمون لتخفيف التوتر وتجديد 
توازن الجسم، مما يوفر هروبًًا هادئًًا لحواسك.

111SKIN تجربة الحيوية من

 60 دقيقة / 90 دقيقة
750 ريال قطري / 1,100 ريال قطري

تجديد، تطهير، تنشيط

إحياء اليونان القديمة: اختبر مساجًًا مجددًًا ومطهرًًا 
ومنشطًًا مستوحى من الروائح اليونانية القديمة. 

باستخدام قوة الزيوت المنقوعة بالمريمية 
والحمضيات وخشب الورد، يهدف هذا العلاج إلى 
تخفيف التوتر والصداع والتعب. استمتع بتأثيرات 

التجديد الناتجة عن الضغط المتوسط وتقنيات 
المساج البطيء، مما يترك جسمك معززًًا ومنعشًًا.

111SKIN تجربة الأداء من

 60 دقيقة / 90 دقيقة
750 ريال قطري / 1,100 ريال قطري

زيادة الطاقة، منعش، تخفيف التوتر

رفع الطاقة، تخفيف التوتر: استمتع بمساجنا 
المنعش والمهدئ للتوتر بزيوت 111SKIN العطرية، 

بما في ذلك ماي تشانغ، الكركم، اليوكاليبتوس، 
والزنجبيل. تقنيتنا المتخصصة، التي تتميز بحركات 

سريعة، تنشط الجسم وتخفف التوتر العضلي 
بشكل فعال، مما يتركك منعشًًا وخاليًًا من التوتر.

الجسم مساج 
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111SKIN علاجات الجســـم من

علاج نحت الماس الأســـود السماوي

 60 دقيقة
1,000 ريال قطري

مضاد للشـــيخوخة، إصلاح، شد

اســـتمتع بعلاج مضاد للشـــيخوخة قوي مع 
مجموعـــة 111SKIN الكثيفـــة. تم تصميم هذه 

الجلســـة التحولية لتنعيم ونحت وشـــد الوجه 
والجســـم باســـتخدام صيغ فعالة ومحفزة للنتائج. 

يتميـــز بتلميع حراري، وقنـــاع الوجه الفاخر المرفع 
والمشـــد الماسي الأسود السماوي، وكريم 

الجســـم الماســـي الأسود السماوي، المصمم 
لامتصاص محســـن مع جســـيمات دقيقة، 

بالإضافة إلى فرشـــاة الجســـم - يقدم هذا العلاج 
بشـــرة مشدودة بشـــكل مرئي لتحول مشرق.

علاجات الجســـم من سوداشي

علاج التوازن الجســـدي بالملح

 60 دقيقة
700 ريال قطري

انطلق في الهدوء: يبدأ علاجنا بتطبيق مهدئ من 
الزيوت الدافئة المغذية على البشرة، تليها جلسة 

تقشير متجددة بالملح الهيمالاي وأساسيات 
النباتات. مثالي لبعد السفر أو ممارسة الرياضة، 

تم تصميم هذا العلاج لتخفيف التوتر والتشنجات 
العضلية، مما يتركك تشعر بالاسترخاء والتجديد.

نعومة الجســـم بالفانيليا

 60 دقيقة
700 ريال قطري

اســـتمتع بالســـكينة: اختبر علاج الجسم الكامل 
المهدئ الذي يتضمن مقشـــر الجســـم بالفانيليا 
وخليـــط الصندل، ويتـــوج بتطبيق كريم اللمعان 

الفاخر للجســـم. يرطب هذا العلاج المهدئ البشـــرة، 
مما يوفر شـــعورًًا بالســـكينة والاسترخاء. آمن للحمل، 

يوفـــر هروبًًا لطيفًًا ومغذيًًا للجســـم والعقل.

علاج الجســـم بالتألق بالورد

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

تقشـــير، تجديد، تهدئة

اســـتمتع بطقوس الجســـم الكاملة مع مجموعة 
التألـــق مـــن 111SKIN. يتميز هذا العلاج الفاخر 
بتجربة فرشـــاة الجســـم الكاملة، تليها تطبيق 
زيـــت الذهب الوردي الفاخر للتســـلية النهائية. 

يتـــم تطبيق قنـــاع التفتيح الوردي اللطيف على 
الوجـــه، مكمالًا للمســـاج الخلفي والصدري المنعش 

باســـتخدام حركات تهدئـــة تطبق بخبرة مع بلورة 
الكوارتـــز الوردي. النتيجة هي بشـــرة تتألق من 

الداخل، مما يتركك بتحول مشـــرق حقًًا.

تعزيز الجســـم التطهيري

 90 دقيقة
900 ريال قطري

انعـــش وقم بالتطهيـــر: انغمس في علاج التطهير 
الخاص بنا، الذي يتضمن جلســـة تقشـــير مجددة 
للجســـم، وقناع تطهير للجســـم، وتطبيق كريم 

مجـــدد. تم تصميم هـــذه التجربة لتحفيز الدورة 
الدموية والتخلص من الســـموم، مما يتركك تشـــعر 

والتجديد. بالانتعاش 

السيلوليت مقشر 

 45 دقيقة
600 ريال قطري

حلول السيلوليت: يستخدم علاجنا المستهدف 
فرشاة جافة وحزم حرارية ومساج للدورة الدموية 

لمعالجة السيلوليت. يقلل بشكل فعال من احتباس 
السوائل ويطهر البشرة، وتم تصميم هذه الجلسة 

المتخصصة لتعزيز نعومة ومرونة البشرة.

الجسم علاجات 
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علاجات الوجه للرجال

111SKIN – الوجـــه الطاقـــي الرجالي الأصلي

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

منعش، محفز، مجدد

تجربة وجه مركزة مصممة للحد من الانتفاخ، 
وتنظيم إنتاج الزيت، وتحسين نسيج 

البشرة، مما يوفر بشرة مجددة ومنعشة.

111SKIN – علاج الوجه للرجال الإصلاحي

 60 دقيقة
850 ريال قطري

إصلاح، استعادة، ترطيب

مصممة خصيصًًا للبشرة الحساسة للرجال، 
يستخدم هذا العلاج مزيجًًا من المكونات 
الإصلاحية لإصلاح وتهدئة البشرة المتأثرة 

بالحلاقة. كما أنه مناسب تمامًًا للبشرة المعرضة 
للجفاف، والتجفاف، والحساسية، أو الاحمرار.

علاجات الوجه من سوداشـــي

علاج الوجه بالتســـخين

 90 دقيقة
900 ريال قطري

رفع، مصمم، تغذية

استمتع بعلاج الوجه المخصص يتضمن 
قناع سوداشي الحراري، الذي يقدم تنقية أو 

تغذية، ترطيب، وشد البشرة. بعيدًًا عن العلاج 
الوجهي التقليدي، تعيد هذه التجربة المرونة 
والإشراقة المنسية - إنها عملية رفع طبيعية.

SODASHI – علاج الوجه للرجال

 60 دقيقة
750 ريال قطري

تنظيف، توازن، تهدئة

استمتع بعلاج شامل للرجال يتضمن مساج 
للظهر بالملح الهيمالاي، وعلاج وجه عميق 

التنظيف، ومساج مريح. تناول مشاكل البشرة 
ومنع الشعر النامي مع هذه التجربة الشاملة.

علاج الوجه بالمعادن البحرية

 60 دقيقة
750 ريال قطري

تأكسج، شد، تجديد

استمتع بالتجديد لجميع أنواع البشرة من 
خلال الفعالية الطبيعية للمعادن البحرية، 

بما في ذلك الطحالب والسبيرولينا.
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111SKIN علاجـــات الوجه من

 الماس الأسود السماوي، 
شـــد الوجه بدون جراحة

 90 دقيقة
1,300 ريال قطري

رفـــع، تحديد، تفتيح

اســـتمتع بأكثر علاجات الوجه المضادة 
للشـــيخوخة شـــمولية - رحلة فاخرة تستخدم 

مجموعـــة 111SKIN الفعالـــة للحصول على 
مظهر ـشــاب ومنحوت وأكثر ثباتًًا.

علاج الوجـــه بالتبريـــد للتخلص من الانتفاخ

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

تأكســـج، تطهير، تنشيط

ســـيزيد هذا العلاج من الدورة الدموية الدقيقة 
فـــي الجلد لتقليـــل الانتفاخ والتطهير. تبدو 

البشـــرة أكثر ثباتًًا ومضيئة باســـتخدام أدوات 
متخصصـــة وكريو جلوبس. مثالي للبشـــرة 

المتعبـــة للمســـاعدة في مقاومة التلوث

علاج الوجـــه بالذهب الوردي

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

تجديـــد، ترطيب، توهج

اكتشـــف مزيجًًا من الخصائـــص القوية للتجديد 
والصيغ الحديثة التي ترفع وتشـــد وتضيء البشـــرة، 

ممـــا يخلق توهجًًا مشـــرقًًا من الداخل. ضروري 
لجميـــع أنواع البشـــرة، وخاصة قبل حدث مهم.

العلاج الخاص بشـــارع هارلـــي التوقيعي للوجه

 60 دقيقة
850 ريال قطري

تجديد، إصلاح، شفاء

ارفع دورة الدم الدقيقة في بشـــرتك، وقلل 
مـــن الانتفاخ، وقم بالتطهير باســـتخدام هذا 
العلاج. تتـــرك الأدوات المتخصصة والكريو 

ًــا ومضيئة - مثالية  جلوبس بشـــرتك أكثر ثبات�
لمكافحـــة آثار التلوث على البشـــرة المتعبة.

علاج الوجـــه لإعادة التوازن للوضوح

 60 دقيقة
850 ريال قطري

تطهيـــر، تنقية، تنقيح

مناســـب تمامًًا للبشـــرة الدهنية إلى المشكلة، 
يوفـــر هذا العلاج للوجه إعـــادة توازن للميكروبيوم 

الجلـــدي ويقلـــل من إنتاج الزيوت الزائدة.

بالوجه العناية 
إشراقتك: تنشيط   أعيد 
التحولية الوجه   علاجات 

مشرقة لبشرة 
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ـــات الخاصة العلاج

فريـــدة من نوعها في ســـبا فيرمونت، تأخذك 
العلاجـــات الخاصـــة بنا في رحلة لإعادة 

الاتصـــال، حيـــث يتم تصميم كل واحدة 
ًــا لتلبـيــة احتياجاـتــك الفردـيــة. خصيـصً

طقوس لشخصين

 120 دقيقة
2,700 ريال قطري

اســـتمتع بالهدوء المشـــترك داخل جناح سبا 
حصري لدينا، حيث يمكنك وشـــريكك الاســـتمتاع 

بمســـاج الجســـم لمدة 90 دقيقة كاملة. تجمع 
هـــذه التجربـــة الغامرة بيـــن مزيج متناغم من الزيوت 

الأساســـية وحركات مصممة لغرض معززة 
للـــدورة الدموية والاســـترخاء العميق وتدفق الطاقة 

المتجددة في جميع أنحاء الجســـم. بعد المســـاج، 
اســـتمتع بجلســـة جاكوزي لمدة 30 دقيقة، مما 

يرفع من مســـتوى الاســـترخاء إلى آفاق جديدة.

العربي التجديد 

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

قـــم بتحويل رفاهيتك مع علاج ســـرير الكوارتز 
الكريســـتالي لدينا - تجربة معدنية لتحســـين 

حالـــة البشـــرة وتحقيق التوازن الأيضي وتعزيز 
الرفاهية. تتشـــكل الكريســـتالات الدافئة على 

جســـمك، مما يخفف من توتر العضلات 
ويـعــزز عملـيــة التطهـيــر ويعـمــق الاـســترخاء.

استعادة النوم

 90 دقيقة
1,200 ريال قطري

انغمس في علاج شـــامل مصمـــم لتخفيف التوتر 
العاطفي والجســـدي، مع اســـتعادة الهدوء والتوازن 

والتركيز. يعمل هذا المســـاج الكامل للجســـم، المثري 
بالتحفيـــز الدقيـــق لنقاط الضغـــط على القدمين والوجه 

وفروة الرأس، على إعادة الاتصال بين الجســـم 
والعقل بسلاســـة، ويعمل كمرســـاة عاطفية قوية. 

اختبر الاســـتعادة والتناغم في جلســـة تحولية واحدة.
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فـــي ســـبا فيرمونـــت، نتعـــاون مـــع أفضـــل العلامات 
التجاريـــة فـــي مجـــال الرفاهيـــة لتعزيـــز رفاهيتـــك، 

وتحســـين مظهـــرك، وتحقيـــق نتائـــج معنويـــة.

 111SKIN

في جوهر أخلاقيات 111SKIN يكمن فن العناية 
بالبشرة بدقة، حيث تم صياغته وتحسينه بدقة 

في هارلي ستريت في لندن بواسطة الدكتور 
يانيس ألكسندريدس. العلاجات المستوحاة من 
العلم التي نقدمها مصممة حصريًًا لدمج العلم 

والفعالية بسلاسة، مما يضمن تجربة تحولية.

SODASHI

سوداشي، رائدة في مجال الجمال النظيف 
وعلامة تجارية متميزة للعناية بالبشرة الأسترالية، 

تجسد فلسفة الحرفيين، حيث تقوم بإنشاء 
منتجات عالية الأداء باستخدام مستخلصات 

نباتية نقية. بعيدًًا عن العناية بالبشرة التقليدية، 
تغذي سوداشي العقل والجسم والروح 

والعواطف. تضمن تركيباتها الفريدة والنظيفة 
شعورًًا بالكمال والنقاء والنتائج اللامعة.

 MAROCMAROC

مستوحاة من الطقوس الجمالية الخالدة للنساء 
المغربيات، تنبعث من ماروكماروك أصالة أنيقة. 
يروي كل منتج، الذي ينبع من اندماج ممارسات 

الحمام التقليدية والتقنيات الحديثة، قصة أو 
يلتقط طقوسًًا، مستحضرات من عناصر تراث 

المغرب الغني. النتيجة هي مجموعة تعكس ارتباطًًا 
عميقًًا بالماضي مع اعتناء بالجمال المعاصر.



  تقـــع فـــي قلب الأجـــواء النابضة بالحياة في الدوحة، 
يعتبر ســـبا فيرمونت ملاذًًا حيث تتلاقى الســـكينة 

مع الطاقة الحضرية. تدور فلســـفتنا الرئيســـية حول 
العناصـــر الأساســـية للرفاهية - النفس والحركة 

والعاطفـــة - مما يضمن رحلة صحية شـــاملة.

يســـتلهم الســـبا من جاذبية الطبيعة في 
الدوحـــة، معتنقًًا جمـــال الرمال الصحراوية والبحر 

الواســـع والســـماء، مما يخلق أجواء شاملة.  
تتنـــوع مجموعتنـــا المتنوعة من العلاجات، من 

العلاجـــات الوجهية التـــي تعمل على تحقيق 
النتائـــج إلى العلاجات الجســـدية الفعالة 

والمســـاجات الغامرة، بهدف تغذية الجســـم 
وتهدئـــة العقل. يدمج التصميم بشـــكل متناغم 

لوحـــة ألـــوان مميزة من الأزرق، مع تعكس 
غرف العلاج المســـتوحاة من الأحجار الكريمة 

وتقديـــم مناظر مائية هادئة تؤســـس معًًا بيئة 
هادئة للاســـترخاء والتواصل الشخصي.

في ســـبا فيرمونت، نعتمد نهجًًا شـــاملًاً للرفاهية 
مـــن خلال دمج الممارســـات العلاجية التقليدية 
بتقنيـــات معاصرة بسلاســـة. توفر مرافقنا، بما 

فـــي ذلك صالة ألعاب رياضية متطورة، ومســـابح 
مـــدارة درجة الحرارة، ومرافـــق هيدروثيرمال فخمة، 

كل جانـــب مـــن جوانـــب الرفاهية. مع مناظر مائية 
ســـاحرة تعزز الأجواء الهادئـــة، يقوم فريقنا الماهر 

بتخصيـــص كل تجربة وفقًًـــا لاحتياجات الفرد، مما 
يضمـــن رحلة تحولية تجدد الجســـم والعقل والروح، 

وتعـــزز الاتصال العميق بقـــوة التجديد الطبيعية.

تجربة صحية لا تُُنســـى
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مغذيًًا  كن 
بطبيعتها

ًــا بك في مكان مســـتوحى من الطبيعة،  مرحب�
حيـــث تمنحك القوى القويـــة واللطيفة في نفس 
الوقـــت القدرة على اكتســـاب منظور جديد حول 
الرفاهية. اكتشـــف إيقاعـــك الطبيعي من جديد، 

وأعد توازنك، وأعد ضبط نفســـك، وأعد الاتصال، 
وذلـــك بتوجيه من العناصر وإيقاعها الســـهل.
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